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Konference par Eiropas nakotni: leteikumi, ka padarit jisu pasakumu ieklaujosaku

Pasakumiem, kas notiek ka dala no Konferences par Eiropas nakotni, galvena uzmaniba
japievers pilsonu idejam un dalibnieku aktivai iesaistei. Lai gan ir iespéjams konsultéties ar
ekspertiem, lai precizétu apskatamo jautajumu vai parbauditu faktus, pasakums nav lejupvérsta
ekspertu sanaksme — Sim pasakumam jabut pieejamam cilvekiem bez pieredzes publiskajas
debatés un apskatamaja tema.

Lai iesaistities varétu visdazadakie cilveki, ir loti svarigi padarit jisu pasakumu péc iespéjas
ieklaujosaku. Jo lielaka dalibnieku dazadiba, jo labak. Tas palidz iegut vairak ideju, kas labak
atspogulo musu sabiedribu kopuma, neatstajot nevienu neuzklausttu. Tomer daudzi cilveki,
iesp€jams, ieprieks nav piedalijusSies sada tipa pasakumos un nav pieradusi iesaistities [emumu
pienemsana.

Lai pasakumu padaritu ieklaujosaku un pieejamaku, varat veikt dazas vienkarsas darbibas
pirms pasakuma, ta laika un péec ta. leverojiet Sos padomus un ieteikumus, lai nodrosinatu, ka,
piedaloties jusu pasakuma, visi jutas ieklauti un drosiba.

Pirms pasakuma

Ja esat individs vai neliela grupa

m Noskaidrojiet, vai varat apvienoties ar citiem, kuri var palidzet jums uzrunat citus cilvekus
vai palidzet ar resursiem pasakuma vajadzibam. Tas var but vietéjas organizacijas, kuras
piedalas ar pasakumu saistito problemu risinasana vai kuram ir labi kontakti vietéja
sabiedriba.

B Noskaidrojiet cilvekiem svarigos jautajumus, par kuriem vini var debatet, piedaloties Saja
pasakuma. Kadi ir aktualie jautajumi jlsu regiona un ka tie saistas ar Eiropas limeni?

B Pielagojiet pasakuma laiku un vietu cilvekiem, kurus vélaties sasniegt. Ja vélaties iesaistit
jauniesus, pasakums varéetu notikt arpusskolas aktivitasu centra vai pie sporta laukuma.

B Ja pasreizéjas pandémijas dél esat spiests(-a) rikot pasakumu tieSsaiste, méeginiet to
izmantot ka iesp€ju sasniegt cilvekus talakas vietas, varbut pat citas valstis.

B Meéginiet izmantot sniega bumbas efektu, koncentréjoties uz tris cilvéku iesaistisanu, kuriem
savukart tiek uzdots katram iesaistit vel tris cilvekus.

m Mudiniet cilvékus rikot ideju vakSanas pasakumus kopa ar kaiminiem, draugiem un gimeni,
kolégiem un klasesbiedriem. Ja jlisu pasakums ir digitals, iesakiet dalibniekiem kopigi
pievienoties jlisu video pasakumam no klases telpam, birojiem vai viesistabam. Sie mazakie,
personiskakie mazo grupu pasakumi varétu notikt pat pirms jisu pasakuma, lai dalibnieki
jau varetu sakt formulét idejas un intereséties par apkartejo cilveku vajadzibam.

m Ir svarigi, lai dalibnieki butu informéti par to, kas no viniem tiek sagaidits, ja vini izvélas
piedalities pasakuma. Ka pasakuma organizatoram jums japarliecinas, ka dalibas
nosacijumi tiek pasniegti ta, lai tie bitu ikvienam viegli saprotami. Jo vairak dalibnieki zina
par procesu, jo lielaka varbitiba, ka vinus interesés daliba pasakuma!
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Ja esat organizacijas dalibnieks/ jums
pleejams vairak resursu

B Izpetiet savu vietejo kopienu vai tiklu, lai saprastu, ko varat vieglak piesaistit un kuras
kopienas dalas varéetu but grutak sasniegt.

B Varetu bt noderigi piesaistit dazas galvenas kontaktpersonas vai organizacijas, kuram ir
vairak kontaktu sabiedribas dala, ko velaties sasniegt. Pieméeram, jauniesi, kuri var iesaistit
citus jauniesus, vai pilsoniskas sabiedribas organizacijas, kas strada nelabvéligos rajonos.

m MEeéginiet atrasties tur, kur atrodas cilveki, kurus velaties sasniegt, pieméram, socialajos
tiklos, vieteja pilsetas laukuma vai skolas.

m Noskaidrojiet dalibnieku vajadzibas. Pieméram, runajot par pieejamibu, nodrosSiniet, lai
telpai, kuru izmantojat pasakumam, varetu viegli piek|ut cilveki ar invaliditati, ka arT cilveki,
kuriem trukst resursu talam celam. Ja kadam ir bérni vai apgadajami radinieki, par kuriem
jarupé€jas, viniem, iesp€jams, bus Tslaicigi jaatstaj pasakums vai jatiekas noteikta dienas
laika.

B Apsveriet jautajumus, kas varéetu but svarigi cilvekiem, kurus ir gratak sasniegt, un to, kas
vinus mudinatu veltit laiku Sadam pasakumam.

Konferences par Eiropas nakotni panakumi ir atkarigi no ta, vai pasakumu organizatori ka jus
nodrosina, ka cilveki ar invaliditati tiek iedrosinati un viniem tiek sniegtas iespejas piedalities
gan klatieng, gan tieSsaiste.

Pasakumi klatiene

B Parliecinieties, ka jusu izveleta pasakuma norises vieta ir pieejama ar ratinkréslu —
padomajiet par ieeju, sanaksmju zali un tualetes telpam. Planojot telpas iekartojumu,
parliecinieties, vai ejas ir pietiekami platas ratinkrésliem. Parliecinieties, ka ir paredzetas
autostavvietas cilvekiem ar ratinkréslu.

m Nodrosiniet, ka ir pieejams asistents, kas palidzetu pavadit apmekletajus un orientéties
lielakas telpas.

NodroSiniet tulkosanu zimju valoda.

leverojiet Eiropas foruma cilvekiem ar invaliditati vadlinijas:
https://www.edf-feph.org/content/uploads/2020/12/edf_guide_for_accessible_meetings_1.pdf’

TieSsaistes pasakumi

m Parliecinieties, ka pakalpojums, kuru izmantojat virtuala pasakuma rikosanai, ir saderigs
ar paligtehnologijam, pieméram, ekrana lasitajiem, un |auj dalibniekiem piezvanit pa
talruni. Tam jaspéj nodrosinat datorizetu audio klausiSanos/ runasanu un talruna audio
klausiSanos/ runasanu.

B leklaujiet detalizetus noradijumus par to, ka soli pa solim pieteikties pasakuma un ka
izmantot platformu. Piedavajiet apmacibas pirms pasakuma.

"Dokuments pieejams anglu valoda.
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Parliecinieties, ka fonti ir viegli lasami, teksts ir pietiekami liels un ar labu krasu kontrastu.
Nelietojiet zargonu, slengu un pienémumus — esiet ieklaujosi pret visiem dalibniekiem.

leverojiet Eiropas foruma cilvekiem ar invaliditati vadlinijas:

https://www.edf-feph.org/web-accessibility-resources/?

Pasakuma laika

N.B.! Skatiet arT celvedi ieteikto pasakuma
organizéSanas formatu.

Vispirms izveidojiet drosu vidi augligam

diskusijam

Izveidot drosu un cienpilnu vidi visiem dalibniekiem var, jau no pasa sakuma izveidojot
kopigas pasakuma vadlinijas. Vadlinijas ietver noteikumus, ka izturéties vienam pret
otru, cienpilni nepiekrist un nemt véra katra vajadzibas un uzskatus. Tajas ari izskaidrota
moderatora(-u) loma.

Ja diskusijas parak iekarst, tiek vérstas uz vienu cilveku vai rodas konflikti, vienmeér varat
atsaukties uz kopigajam vadlinijam.

Moderejiet diskusijas ieklaujosa un
pleejama veida

Profesionala moderatora klatbitne var bat Joti noderiga, jo ta ir sarezgita funkcija.

Musu ieteikums butu noskirt pasakuma vaditaja un moderatora lomas, jo moderatoram
vajadzetu bat neitralam un no organizatora neatkarigam cilvékam, kura uzdevums ir
nodrosinat, lai ikviens varétu paust savas domas.

Ja cilvekiem ir grati nakt klaja ar idejam, palidziet viniem, vispirms pajautajot, kadas ar
konkreto temu saistitas problemas vini ir noverojusi sava dzive. Tad pajautajiet viniem, kadi
varétu bat So jautajumu risinajumi.

Ja cilveki nav pieradusi, ka vini tiek aicinati paust savu viedokli vai piedalities $ados
pasakumos, viniem var but nepiecieSams laiks, lai nonaktu pie konkréetiem ieteikumiem,
tapec dodiet viniem So laiku.

Ja pietiek laika, sadaliet grupu diskusijas temas apakstemas, ar ko vieglak tikt gala. Temas
sadalisana dod cilvekiem vairak iespéju domat par to, ka Sie jautajumi ietekmé vinu dzivi, un
nakt klaja ar ierosinajumiem un risinajumiem.

2Vietne pieejama anglu valoda.
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W Varat ar lugt cilvekus sadalities grupas pa temam. Centieties nodrosSinat, ka grupas ir
dazadi dalibnieki, lai no katras grupas varétu sanemt lidzsvarotus priekslikumus. Pasakuma
laika katras grupas merkis ir izstradat vismaz vienu priekslikumu, ar ko ta iepazistinas
visus dalibniekus. Noslédziet sesiju, Jaujot visam grupam sniegt atsauksmes par citu
priekslikumiem.

Pec pasakuma

m Informéjiet dalibniekus, ka esat nolemis(-usi) rakstit zinojumu. Ir divas iespégjas:
1) organizatori sagatavo zinojuma projektu un nosiita to visiem dalibniekiem, noradot
komentaru sniegSanas terminu; 2) zinojuma projekts tiek sagatavots uzreiz péc pasakuma
ar (nelielas) brivpratigo grupas palidzibu.

m Péc pasakuma mudiniet cilvekus izlasit zinojumu konferences platforma, turpinat debates,
sazinoties konferences platforma, piedavat jaunas idejas vai komentét citu cilvéku
priekslikumus. Paltdziet viniem art izplatit informaciju un daltties ar savu pieredzi ar gimeni
un draugiem.

m Parliecinieties, ka zinojumi ir uzrakstiti skaidra valoda, kas ir saprotama visiem tiem, kas
piedalijas pasakuma, lai vini redzetu tajos atspogulotas savas idejas.

B Jis varat izveidot aptauju, lai sanemtu dalibnieku atsauksmes par pasakumu, un ieklaut to
sava zinojuma. Neaizmirstiet aptauja ietvert jautajumu par pieejamibu un ieklauSanu.




